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2.6. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и элективных занятий. Между началом элективных занятий и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
 
2.7. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
для обучающихся 7 – 9-х классов - не более 7 уроков.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
 
2.8. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: 
для обучающихся начальной школы основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры;
для обучающихся основной школы предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.
Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2 - 4-х классов - 2 - 3-м уроках; для обучающихся 5 9-х классов на 2 - 4-м уроках.
В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
2.9. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках.
 
2.10. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу.
 
2.11. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9  классах - до 3,5 ч.
 
2.12. Освоение образовательных программ основного общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2 дней. 
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ITPUHATO
Ha 3aCe/[aHMH I1eIarOrHYeCKOro CoBeTa
npoToKos ot 440t 27.11.2014r.

MOJIO)KEHUE

O PEJKMME 3AHSATHI YYAIIUXCS MYHUIHATIAJIBHOT O KA3EHHOTI'O
OBIIEOBPA3OBATEJBLHOI'O YUPEKIEHUSI OCHOBHOM
OBIIEOBPA30BATEJBHON LIKOJIbI um.CO3AEBA 10.K.c.YPCJIOH
JIUTOPCKOTI'O PATOHA PCO-AJIAHUS

1.06mue nosioxKenns

1.1. Hacrosimee Ilonoxenne pa3paGoTaHo ¢ IENBIO €IMHBIX MOAXOAOB K JESTENHHOCTH
obpasoBatebHOrO yupexenus (nanee — [lIkorna).

1.2. Hacrosimee ITonokenne pa3paGoTaHO B COOTBETCTBHH ¢ (hel€PAIbHBIME 3aKOHOM OT
29.122012 Ne 273-®@3 «OG6 obpasoBanun B Poccmiickoilt ®enepauum», CanutapHo-
anuaemuonornyecumu npasuiamu CaulluH 2.4.2.1178-02, YeraBom mkomsr MKOY OOIIT
nm.Co3aesa O.K.c.Ypcaon

2.06pa3soBaTebHbIH nponece

2.1.YuebnbIii rox B 06pa3oBaTebHOM ydpekAeHHH HaunHaetcst | centsiGps. Ecim s1oT Nemb
[PUXOJMTCS HA BBIXOJHOW €Hb, TO B 9TOM Ciydae y4eOHBIA roj HAauHHAETCS B TEPBBIH,
CIIEIYIOIUi 3a HUM, pabovmii IeHb.

2.2. llponomkuTenbHocTh yueGHoro rona B Illkone Ha mepBoif, BTOpOil M TpeThel CTymeHsix
obuiero o6pazoBaHus COCTABISET He MeHee 34 Hezenb (6e3 yueTa rocy/JapcTBEHHOM (HTOroBOK
aTTectanuu) B 9 Kjaccax), B IEPBOM Kiacce — 33 HelenH.

2.3. IIpoJo/KHTeNBHOCTh KaHUKYJl B TeYeHHE y4eOHOro roja cOCTaBiser He Menee 30
KaJleH/apHbIX JHEH, Jetom — He MeHee 8 Henenb. Jlns oOydalomuxcst B MEPBOM Kiacce
YCTaHaBJIMBAIOTCS B TEYEHHE yUEOHOTO T0/1a JIONOTHATE BHBIC HEEIbHbIE KAHUKYJTBL.

2.4. OGpasopaTeNbHBI# MPONECC B IIKOJNE OCYIIECTBISETCS Ha OCHOBE yueGHOTO IuiaHa,
pa3pabaThiBaEMOro KOO CAMOCTOSITENIBHO M PerjlaMeHTHpyeTCst pacnucaHueM 3aHSTHiA,
YTBEPIKJEHHBIM TpUKa3oM aupektopa I1kossr.

2.5. PexxuM 3aHsTHI 00yYarommxcs:

Hauaro 3anstuii - 9.00

IponomxutensHOCTh ypoka Bo 2-11 kiaccax — 45 MuHYT.

Pesxum oOydenns B 1-X Kiaccax cTyneHYaThiii:

-B CeHTsIOpe - OKTAGpe - Mo 3 ypoka B JeHb 10 35 MHHYT KaiIbii, 4 ypok (HeTpaJMIMOHHASL
(dopma) — 35 MUHYT;

-B HOsIGpe-/1ekabpe - 1o 4 ypoka 110 35 MUHYT KasK/IbIii;

-sIHBapb-Mail - 10 4 ypoka 1o 45 MHHYT KaKIblii.

Iponomkutensrocts nepemen — 10 munyT, Gonbmas mnepemena 30MHHYT mocie 4
ypoka.




